
Организация питания в ДОУ. 
 

 

Рациональное питание является одним из основных факторов 

внешней среды. Оно оказывает самое непосредственное влияние 

на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья ребенка. 

Правильное, сбалансированное питание, отвечающее 

физиологическим потребностям растущего организма, повышает 

устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям. 

Закупка  продуктов  питания  производится  по  договорам  с 

поставщиками. Все продукты имеют санитарно- 

эпидемиологическое заключение. Качество продуктов 

проверяется завхозом и медсестрой. Не допускаются к приему в 

ДОУ пищевые продукты без сопроводительных документов, с 

истекшим сроком хранения и признаками порчи. 

В детском саду осуществляется сбалансированное 4- 

5разовое питание в соответствии с возрастными и 

физиологическими потребностями детей. 

Для эффективной организации питания, в детском саду 

разработано примерное 10-ти дневное меню, составлена 

картотека блюд, где указаны раскладка, калорийность блюд, 
содержание жиров, белков и углеводов. 

Из мясных и рыбных продуктов готовятся котлеты, биточки, 

гуляш, которые делаются в отварном и тушеном виде. В качестве 

гарниров ко вторым блюдам чаще используются овощи 

(отварные, тушеные, в виде пюре). 

Учитывая необходимость использования в питании детей 

различных овощей, как в свежем, так и в сыром виде, в состав 

блюда включается салат, преимущественно из свежих овощей. 

Салаты, как правило, заправляются растительным маслом. Также 

в меню предусмотрены блюда из творога (запеканки, 

крупеники). В качестве третьего блюда - компот из свежих или 

сухофруктов, кисель. 
На завтрак готовятся различные молочные каши, макаронные 

изделия, яичные омлеты. На полдник выдается кисломолочный 

напиток или сок, выпечка, фрукты. 
Контроль качества питания и санитарно-гигиеническое 

состояние пищеблока осуществляет старшая медицинская сестра 

детского сада. Готовая пища выдается только после снятия пробы 

и соответствующей записи. 



Пищеблок  ДОУ оборудован  моечными  ваннами,

 стеллажами для посуды, раковиной для
 мытья рук, водонагревателем, контрольными  
весами,  электроплитой  с  духовым  (жарочным) 

шкафом, разделочными столами, шкафом для  посуды, 
холодильником . 

В ДОУ имеется кладовая для хранения продуктов питания. 
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